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ПОЛОЖЕНИЕ 

о конкурсе семейных портфолио 

«Растим здорового ребёнка» 
Справка: Портфолио – копилка достижений дошкольника. С его помощью родители 

(законные представители) смогут наблюдать, в частности, за изменениями показателей 

физического развития ребёнка, фиксировать его спортивные достижения и физкультурные 

интересы. В портфолио отражается первый опыт приобщения ребёнка к здоровому образу 

жизни в семье. Портфолио является формой представления индивидуальных достижений 

ребенка, отслеживания динамики его физического развития. 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о  конкурсе семейных портфолио «Растим здорового 

ребёнка» (далее - Конкурс) определяет цели и задачи Конкурса, место и сроки его 

проведения, состав участников Конкурса, требования к оформлению материалов 

участников Конкурса, процедуру отбора победителей Конкурса. 

1.2. Организатором Конкурса является администрация МБДОУ «Владимировский 

детский сад». 

1.3. К организации и проведению Конкурса могут привлекаться физические и 

юридические лица в качестве социальных партнеров и спонсоров Конкурса. 

1.4. Для определения Победителей Конкурса формируется Жюри. 

 

2. Цель, задачи Конкурса 

2.1. Цель:  популяризация  в семьях воспитанников МБДОУ «Владимировский 

детский сад» здорового образа жизни и способов укрепления здоровья детей, повышение 

профессиональной компетентности педагогов в вопросах  взаимодействия с семьями 

дошкольников в вопросах физического развития и здоровьесбережения, развитие 

всеобщего интереса к физической культуре и спорту.  

2.2. Задачи Конкурса: сбор, систематизация, фиксация результатов физического 

развития дошкольников, их достижений в области физического развития, демонстрация 

способностей, интересов, склонностей, знаний и умений. 

 

3. Участники Конкурса:  
3.1 В Конкурсе принимают участие семьи дошкольников, посещающих МБДОУ 

«Владимировский детский сад» в следующих возрастных категориях: 

- от 3 до 5 лет; 

- от 5 до 7 лет. 

 

4. Порядок организации и проведения Конкурса 

4.1. Сроки проведения Конкурса: Конкурс проводится с 03.02.2020 г. по 21.02.2020 г.  

4.2. Приём конкурсных работ (портфолио) осуществляется до 17.02.2020 г. 

включительно. 

4.3. Требования к оформлению портфолио: 

- Портфолио должно соответствовать предложенной структуре (Приложение-1). 



- Материалы портфолио оформляются в виде рукописного или печатного альбома с 

фотографиями (иллюстрациями). Допускается использование папок-скоросшивателей с 

вкладышами. 

- При создании портфолио обязательно участие самого ребёнка. 

4.4. Жюри Конкурса определяется данным Положением и утверждается приказом 

заведующего МБДОУ «Владимировский детский сад» и должно включать не менее 5 

членов. 

5. Условия проведения Конкурса, подведение итогов и награждение. 

5.1.  Жюри оценивает представленные на Конкурс работы (портфолио) по 

следующим критериям: 

- соответствие содержания заявленной тематике Конкурса; 

- соответствие заявленной структуре портфолио; 

- насыщенность материалов портфолио; 

- творческий подход к оформлению портфолио; 

- иллюстративность портфолио. 

5.2. Оценка проводится по 5-ти бальной шкале. Каждый член Жюри подводит итоги 

по каждой конкурсной работе (портфолио). Далее результаты всех членов Жюри 

суммируются и высчитывается средний балл. Участник, чьё портфолио получило 

наивысший балл, объявляется Победителем Конкурса. По убыванию среднего балла 

объявляются победители, занявшие соответственно второе и третье место. 

5.3. Подведение итогов состоится по окончании работы Жюри, но не позднее 

21.02.2020 г. 

5.3. Победителям в каждой возрастной категории вручаются Дипломы I, II,  III 

степени, участникам - сертификаты об участии. 

5.4. Результаты проведения Конкурса выставляются на официальный сайт МБДОУ 

«Владимировский детский сад»  

 

 

  



Приложение -1  

к Положению 

СТРУКТУРА ПОРТФОЛИО 

Титульный лист 

 
  

1-й раздел «Это Я!» 

Меня зовут… 

Мне …  лет 

Мама меня называет….. 

Для папы я…… 

Как видите, у меня 

… волосы, 

… глаза, 

… нос. 

Место для фото 

 

2-й раздел «Мой ребёнок» 

1-й, 2-й, 3-й год жизни и т.д. 

Рассказы родителей (законных представителей) о ребёнке с фотографиями. 

 

3-й раздел «Наша семья» 

Мама… 

Папа… 

Брат, сестра… 

А это наше семейное (генеалогическое древо) 

Место для рисунка 

 

4-й раздел «Семейный кодекс здоровья» 

Родители (Законные представители) составляют семейный кодекс здоровья, 

который поможет вырасти ребёнку крепким, весёлым и жизнерадостным. 

 

5-й раздел «Я расту» 

Возраст Показатели развития 

Муниципальное бюджетное дошкольное  

образовательное учреждение  

«Владимировский детский сад» 

 

«РАСТИМ ЗДОРОВОГО РЕБЁНКА» 

 

ПОРТФОЛИО 

воспитанника(цы) группы ….. 

Иванова Ивана 
     

ВАША ИЛЛЮСТРАЦИЯ 

Создатели портфолио: 

 

п. Владимирово, 2020 



Рост, см Вес тела, кг 

3 года   

4 года   

5 лет…   

 

6-й раздел «Мой режим дня» 

Предусмотреть описание буднего и выходного дня 

 

7-й раздел «Наша семья дружит со спортом» 

Рассказы родителей (законных представителей)  о том, как они вместе с ребёнком 

занимаются физическими упражнениями, проводят спортивные и подвижные игры (с 

фотографиями). 

 

8-й раздел «Мои достижения» 

Я играю в спортивные игры:… 

Больше всего я хочу научиться…. 

 

Мои любимые подвижные игры: 

летом….. 

осенью… 

зимой…. 

весной…. 

 

Моё закаливание: 

летом…. 

осенью…. 

зимой….. 

весной….. 

 

Мои достижения: 


