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Этот альбом о многообразии комнатных 

растений составлен в феврале 2018 г. с помощью 

детей группы «Смешарики» и их родителей 

(законных представителей). 

Комнатные растения встречаются почти в 

каждой квартире, в каждом доме, они не только 

очищают воздух и насыщают его кислородом, они 

украшают интерьер, делают домашнюю атмосферу 

намного уютнее и милее.  

Пользу комнатных растений можно оценивать 

по-разному. Одни растения обладают мощными 

целебными свойствами и вполне могут заменить 

домашнюю аптечку. Другие растения выделяют 

полезные фитонциды, очищают воздух от 

примесей и тяжелых металлов. Некоторые 

растения способны выделять такое количество 

фитонцидов и эфирных веществ, что воздух в 

квартире становится поистине целебным. 

Более того, есть растения, польза которых 

особенна, и для благоприятной атмосферы в доме 

нужно обязательно поставить пару вазонов рядом с 

окном. 

 

 

 

Шеффлера 

 В немилость у цветоводов шеффлера выпала из 

внимания из-за суеверий и доводов биоэнергетиков.  

Последние утверждают, 

что растение является 

вампиром. Это пугает 

людей, и они уже не 

обращают внимания на 

оговорку эзотериков. 

Цветок «питается» лишь 

негативной энергией. Так 

что, шеффлера в 

домашних условиях – не 

враг, а друг. Уйдет 

напряжение, в жилище 

воцарится мир.  
 

             Фото: Эвелина М. 
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Цикламен 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

Фото: София К., София М. 

 

Это многолетнее  домашнее клубневое растение. 

Цикламен светолюбив, но не любит прямые 

солнечные лучи. Полив необходим умеренный, 

желательно в поддон. Сок двухгодичной луковицы 

используют для лечения гайморита. 

 

 

 

 

 

 

Алоэ (столетник) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото: Артём С., София М. 

 

 

Это вечно зелёное растение. Содержит около 

двухсот витаминов, гликозидов, аминокислот, 

смол, фитонцидов. 

Суккуленты, неприхотливые и простые в уходе. 

Используются для оформления садовых участков, 

альпийских горок и украшения подоконников.  
О целебных свойствах растения алоэ люди знают 

уже несколько тысячелетий. Алоэ использовалось 

для борьбы со многими недугами еще древними 

лекарями. А у многих народностей алоэ считалось 

священным растением.   
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Бальзамин 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Фото: Эвелина М. 

Недотрога, вечноцвет, огонек, цветок Ванька 

мокрый – все это названия одно растения, которое 

достаточно часто встречается в наших квартирах. Он 

является одним из наиболее неприхотливых и 

легких для выращивания в домашних условиях 

растений. Цветок Ванька мокрый имеет еще и 

другое название – бальзамин. При хорошем уходе 

он может цвести практически круглый год, а 

обеспечить ему благоприятные условия не 

составляет большого труда. 

Любим его за красоту и простоту. 

Фикус бенджамина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото: Артём Ж., Валерия М. 

Это одни из самых распространенных комнатных 

растений - вечнозеленые кустарники и деревья.  

В природе они вырастают как наши березы, около 

20-25 метров в высоту, в домашних условиях 

фикус бенджамина растет не быстро и примерно за 

10 лет достигнет 100-120 сантиметров в высоту.   
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Фикус 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото: Полина Н. и фикус Серёжа 

Фикус каучуконосный, имеющий среди цветоводов 

и другое название – фикус эластика, пользуется 

большой популярностью среди любителей 

домашних растений. Его любят за безупречный 

внешний вид: мясистые листья, которые прекрасно 

блестят на солнце.  

 

Драцена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото: Егор Р. 

 

Драцена получила свое имя в честь драконов. 

Мифические змеи ассоциируются с пламенем, то 

есть, красным цветом. В него окрашен и сок одного 

из вида драцен. Дерево растет на Канарских 

островах. 

Благодаря своей красоте драцена стала 

популярным комнатным растением. Внешне она 

напоминает пальму, поэтому выглядит эффектно и 

привлекательно. Это растение прекрасно смотрится 

в одиночку. Не менее красиво драцена выглядит 

рядом с другими комнатными растениями. 
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Замиокулькас 

Народное название Денежное дерево. Родом это 

растение из тропической Африки. Не прихотлив, 

его можно забывать поливать, оно хорошо 

переносит яркое солнце и небольшое затемнение. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото: Валерия Р. 

 

 

 

Спатифиллюм 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фото: Софья С. 

 

Спатифиллюм - вечнозеленое растение 

семейства Ароидные. Еще его называют "Женское 

счастье". Включает в себя около 40 видов растений. 

Полученный в подарок, спитифиллюм по 

поверьям принесет в дом женское счастье! 
Насыщает воздух озоном, обладает мощной 

энергетикой, повышает работоспособность. 
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Орхидея 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото: Давид Ш. 

 

Орхидеи похожи на произведения искусства, 

радуют и обогащают нас своей красотой. И формы 

этих цветов самые изысканные. Они напоминают 

то птиц, то бабочек, то ящериц, толебедей. Тонкие 

ароматы этих цветов кружат голову. Пожалуй, 

орхидеи - одно из самых совершенных творений 

природы, и недаром многие называют их 

"аристократами" среди растений. 
 

 

 

Замиокулькас, то есть «Долларовое дерево» – 

помогает зарабатывать и накапливать доллары. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото: Ангелина С. 
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Каланхоэ Дегремона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото: Игорь В. 

 

Каланхоэ Дегремона — наиболее привычный 

для нас вид этого комнатного растения. 

Характерной чертой представителя этого вида 

можно назвать его особенность выращивать по 

краям листьев многочисленных деток. Растут они на 

удивление быстро и вскоре покидают материнское 

растение, чтобы укоренится поблизости.  

Это лечебное комнатное растение. Лечит 

простуду и насморк. 

 

Крассула 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото: Злата К. 

 
 

Научное название толстянки – крассула. В народе 

называют денежным деревом, благодаря сходству 

листьев с монетами. 
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