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OT1uéT
0 pe3yibTaTax MPOBEACHUs
KPaTKOCPOYHOTr0O MTO3HABATEIBHOTO ITPOEKTA
«HebomeKiHEBI COBETHI»
BO BTOPOM MuiaauIen rpymme «JIyHTuk»

Puiowcosa Mapus Banepvesna, cmapuiuii gocnumamen.

B nepuoa ¢ 10.01.2022 r. mo 27.01.2022 r. Bo BTOpO# Mitajiiel rpymme ObUT peaqn30BaH
KpaTKOCPOYHbIN MTO3HABATENIbHBIN TPOEKT.

AKTYalbHOCTb. 370pOBbe — OECILEHHBIA Jap, KOTOPbIM MPENOJHOCUT YEJIOBEKY HpUpOAa.
310pOBBIi peOEHOK XapaKTepU3yeTCsl TapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIIUM BO3pacTy (PU3NYECKUM,
VHTEJJIEKTYaJIbHBIM, SMOLMOHAJIbHO-BOJIEBBIM, HPABCTBEHHBIM M COLIMAIBHBIM pPa3BUTHEM.
JIOLIKOJIbHBIN BO3pacT SIBISIETCS] pelaroliuM B (GOpMUPOBAHUM (PyHIaMEHTa (U3UUECKOro U
IICUXUUYECKOTO 3/10pOBbs. VIMEHHO B 3TOT mepuoA HMIAET MHTEHCUBHOE DPA3BUTHE OPraHOB U
CTaHOBJIEHUE (DYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpraHU3Ma, 3aKJIaAbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEPThI JINYHOCTH,
OTHOIIIEHHE K cebe U OKpyKaroumM. BaxxHo Ha 3ToM 3Tarne chopMUpoBaTh y aeTei 6a3zy 3HaHUN
Y IPaKTHUYECKHUX HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pas3a sKU3HH.

[TorpeOHOCTE B 310pOBOM 00pa3e *HU3HH HEOOXOIUMO (OPMHUPOBATH C PAaHHETO JIETCTBA, KOT/IA
OpraHvM3M IUTaCTUYEH M JIETKO IOJJAeTCs BO3JIECUCTBUAM OKpyxaronien cpensl. [Ipu
npoeCCHOHAILHOM TOAXO0Je K BOIPOCaM 3J0POBBECOEPEKEHUs] y KaKIoro pebeHKa
YKpETIsieTCs JKeJaHue OBITh 37J0POBBIM, BBIPACTH KPACHUBBIM, aKTUBHBIM, YMETh OOCIYXHUTb U
BECTH ce0sl Tak, 4TOOBl HE MPUUMHUTH Bpena cede u ApyruM. C MOMOIIBI0 B3pOCIOro pedeHOK
OCO3HAET: JJISi TOro, 4TOObI OBITH 3/10POBBIM, HYKHO €K€IHEBHO BBINOIHITH (PU3MUYECKUE
YIPaKHEHHS, 3aKaJAThCS, JeNaTh 3apsAaKy, COOMI0JaTh PEKUM JHS, €CTh 370POBYIO IHIY,
CJIEZIUTh 32 YUCTOTOW MOMEIIEHNUS, a TAKXKe COOII01aTh ITPABUIIa TUTUEHBI.

IIpo6Jiema: BBICOKHI moOpor 3a0o0iieBaeMOCTH JIeTe MJIa[IIero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa,
HEJOCTATOUHBI MHTEpEC pOJAUTENCH (3aKOHHBIX IPENCTaBUTENEH) K BOIpOcaM MpPHOOLICHUS
JeTeld K 3710poBOMYy 00pa3y >KM3HM (HECOOTBETCTBHE pEXHMMa JIHS B CEMbE, HECOOJIIOJICHHE
peXuma U IpaBWI MUTAHUS U Ap.), MUHUMAaJIbHbIE 3HAHUS JI€Ted O 30pOBbE U INpaBHJIAX €ro
COXPAaHEHHS.

O06ocHoBaHME TPOOJIEMBI:

1. Hegocrarounoe BHUMaHue poauTenei Kk npazaHoBanuto J{us [Tobensr.

2. Y nereit HeT 3HaHUM 0 Benukoil 0Te4eCTBEHHOM BOMHE, O CYIIECTBOBAaHUH TTpa3aHuKa B Poccun
oA Ha3zBaHueM «Jlens [ToOenbin.

Tun npoekra: mo3HaBaTENbHO-UTPOBOM, IIEAATOTUYECKUH.

Bui npoekra: kpatkocpounstit (10.01.2022 r. — 27.01.2022 r.).

Y4acTHUKM NPOEKTa: BOCIMTAHHUKHA BTOPOM Miaamen rpynmnsl «JIyHTHK», IeAaroru, poguTesn
(3aKOHHBIE TIPEICTABUTEIIN).

[lesib: hopMUpOBaHUE KYIBTYPbI 310pOBbs y AeTel 3-4 J1eT; COXpaHEHHE U YKPEIUIEHUE 310POBbsI
neTei; mpuoOIleHre AeTel 1 uX poauTesiel (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINICH) K 3J0pPOBOMY 00paszy
KHU3HU.

3ajaun:




e PacmmpsATh NpeacTaBICHUs BOCIUTAHHUKOB O IpaBHJaX 3J0POBOTO o0Opa3a XH3HH dYepe3
pa3HooOpa3Hble GOPMBI U METObI PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOM PadOTHI;

® [IPOJIOJIKATH 3HAKOMHUTH JETEH C IPABUIAMH THUTHECHBI;

® C03/1aBaTh yCJIOBHA AJIsl 0JarOTBOPHOTO (PM3UUECKOTO Pa3BUTHUS IETEH;

® CIOCOOCTBOBaTh YKPEIJICHHIO 3/10pOBbSl  JETEd 4Yepe3 CHCTeMYy O03A0POBUTEIBHBIX
MEpONPHUITHIH;

® [IOBBIATH II€JarOTMYECKY0 KOMIIETEHTHOCTh POAMUTENIEH II0 BOIPOCAM COXPAHECHUS U
YKpEIUIEHUS 370pOBbsl peOCHKa.

Osku1aeMble Pe3yabTaThl:

v Bocnurannnku mojrydyaTt SJICMCHTAPHBIC 3HAHWA W OILIT 110 BBIIOJIHCHUIO KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKUX MPOLIETYD.

v' Y BOCIUTaHHMKOB BO3HHMKHYT JKEJIAHHE W MHTEPEC COONIOAATH KYJIBTYPHO-TUTHEHHYECKHE
IpaBHJia, IpaBujia MUTAHUA U TPOSABIIATH IBUTATCIbHYIO dKTUBHOCTD.

v Poputenu (3aKOHHBIE NPENCTABUTENH) TIO3HAKOMSATCS ¢ pasHooOpasueM (GOpM OpraHm3alvu
03I[OpOBI/ITeJ'IBHOI\/'I pa60TBI C JC€TbMH Ha OIIBITC ACATCIBHOCTH II€Aarora B I'PYIIIIC, a TaKXKCE
MPHOOIIATCS K BEICHUIO 3I0POBOT0 00pasa KU3HU B CEMbE.

[lranupyeMbl  TPOAYKT MPOCKTHOU  nesrenbHOCTH: MIHTerpupoBanHass —oOpa3oBaTenbHas
NeATeNbHOCTh B (popme (uskynpTypHOTO pasmieueHus «B roctu k Hebomelike», BbICTaBKa
CEMENHBIX (PU3KYIBTYPHBIX CaMOJIETIOK, (JOTO-BHICO-YEILICHK «S1 M MOSI CIIOPTHBHAS CEMBSI»,
rpymnmnoBoit apoom «Koaeke 310poBbs», POTOOTUET.

Peanm3zauus npoexra.

1. Paboma c pooumenamu:

- uHpOopMep B TPYIIIOBOMN MpuéMHON «PexuM aHA», «310pOBBIA 00pa3 )KU3HU CEMbH,

- KoHcynbTauusi «Ponb ceMbM W AETCKOro cajga B paboTe 1Mo (OpMUPOBAHUIO TPUBBIYKH Y AETEH
3a00TUTBCSI O CBOEM 3JI0POBBEY ;

- UHIUBUAYaTbHBIE O€CeIbl 10 OPTaHU3AIMY TUTAHUS JIETEH;

- HHIUBUAYaIbHbIE O€ecelbl 10 COOIIOACHUIO JTMUHOM TUTHEeHBI 1eTeH;

- mo00pKa 00pa3oB Il U3TOTOBICHHS HETPAAULIIMOHHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000pYyIOBAHNUS;

- (poTo-BuaEO-yEeIIIEHIK «S] U MOSI CHOPTUBHAS CEMbSIY;

- IOAroToBKa cemenHoro Kozgekca 310poBbst

- IOKa3 OPTraHU30BAHHOM JEATENBHOCTH 10 PU3NIECKOMY PA3BUTHIO JIETEH.

2. Paboma ¢ oemomu:

v' PaccMaTpuBaHue WLTIOCTPATHBHOIO MaTepHaa: «3UMHHE BHIBI CIIOPTa», « MO pexumM
nHs», «KynbTypHO-TUTHEHUYECKUE TIpaBuiIay, «3a0poBas eaa», «CTpaHa 310poBbsS», Tabiuia
«Hactu Tena»

v' "/c: «3nakomprech, qokTop Heboneiikay, «V Kykiasl HacTi 3a00I1€710 TOPIIBIIIKOY,

v PasyunBanme aeBu3a HeGouneliku, cTHXOTBOpeHUit K pas3BieucHuto «B roctu k HebGomneiikey,
norenek «Boanyka-Boaruka yMON MOE TUUUKO», «MBUIO 3aH0JIUIION.

v  Beceanl: «C yero Hauvaics jaeHb?», «Kak MbI ceromHs 3a0OTHIHNCH O CBOEM 310pOBbE?»
(BeuepHUil Kpyr), «3umMHHe 3a0aBbl», «Kakue coBeTbl Heboneiiku HaM 3alOMHUINCH?»; «O ueM
Hac yumna Jokrop Heboneiika?», «Pacckaxem noktopy HeOomneiike o Hammx 3aboseBHIMX
Ipy3bsixy, «Kakue coBeThl HAIUM Jpy3bsiM Aana qoktop HeGomelikay, «UTto Mb1 Oyaem nenathb
JIOMa Ha BBIXOJHBIX, YTOOBI YKPETUTh CBOE 310pOBbey, «Hatu mobumMele ynpaxHeHus», «Kakue
coBeTbl HeOoueliku Mbl Oy/ieM BBIIOJIHATE, YUTOOBI OBITH 3/10POBBIMI

v' Habomogenne «Kak MbI 071eBaeMCs 3MMOI»

v/ PucoBanme «Pa3HoLBETHBIE O0py4m», «Mbl JenaeM 3apsaaKy», <«3UMHHE 3a0aBbl»,
packpamrBanie «COPTUBHBIE PACKPACKHY,

v CtpouTeibHbie UTPbI «JIOBYIIKY JUISl BAPYCOB U MUKPOGOBY», «OBOLIU U HPYKTHD)



http://ryzhova39.ucoz.ru/news/gotovimsja_k_70_letiju_pobedy/2015-04-24-17

v TIpocmotp myabThuianmoB «I1laii0y! 1aii0y», «CHEKHBIE TOPOKKI.

v TloaBuskubie Urpbl: «Jloxmarelii necy, «Kapycenn», «[lo poBHEHBEKOM HOpokKe», «Haiiau
cBo€ MecToy, «Ilomaau B Kpyr», «ABTOMOOUINY, «BopoOyiiku 1 aBToMOOmImNY, «BopoOsIiku u
KoT», «C KOUKH Ha KOUKy», «[ITnuku B rHE3ABIIIKAXY», «Y MeaBeas BO Oopy...», «be3aoMHbIH
3as1y, «[lepedexku - moroHsuikm», «Kot u mMbimm», «MBIIIU B KJ1aI0BOM.

v' Mirpa MaJ10ii NoaABHKHOCTH «Bpeano-mone3sno»

v' JI/urpsi: «Buisl ciopta U BpeMeHa rofay, «Ilonesnas emxa»

v TaapunkoBas ruMmaacTuka «Copoka-0eno0okay; «IIporyskay

v’ JIpIxaTeIbHAsi TAMHACTHKA «J[yeM B AyI0UKY»;

v/ THMHACTHKA [JI51 [J1a3.

v' ®u3KyJILTMHHYTKA (TaHIEBaIbHAs) «UepBIUKH»;

v Croskernble urpbl: «CeMbs», «Bonbanay;

v’ HuTerpupoBanHas o0pa3oBareiibHas JeITeIbHOCTh B (hopMe PU3KYJILTYPHOr0 pa3BjedyeHust
«B roctu k Heboneiike» .

Htor paboTsL:
1. UurerpupoBanHasi o0pa3oBateiabHast 1eATeIbHOCTh B popMe (PU3KYIbTYPHOT0 pa3BiiedeHHUs

«B roctu x Hebounetike»
2. MUHU-BBICTaBKa JIETCKOTO PHCYHKA
3. ®oT10-, BUACO-OTUET.

Mpasuna npMema NmLn




